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Informacje:

Nazwa: Skazani na multitasking? Zarzadzanie soba w czasie przy prowadzeniu

projektow - narzedziownik efektywnego PM’a
Kod: pm-self
Kategoria: Strefa PM
. . kierownicy projektéw, liderzy zespotéw, liderzy techniczni, management, Scrum

Odbiorcy: Masters, Product Owners

Czas trwania: 2 x 6 h online, 2 x 8 h stacjonarnie dni

Forma: warsztaty

Efektywne prowadzenie projektu nie polega na szybszej pracy ale na madrym zarzadzaniu swojq praca.

Wocigz brakuje Ci czasu na najwazniejsze sprawy?

Czy wiesz jakie osoby majg tendencje do prokrastynacji i dlaczego jestes jedng z nich?
Jak dziataé, kiedy masz tyle do zrobienia, ze nie wiesz od czego zaczgé?

Czy znasz swoich “ukrytych ztodziei czasu”?

Co o Twojej organizacji pracy mowig psycholodzy?

Jak wykorzystac zte nawyki do efektywnej pracy?

Czy wiesz, jak Twoje przekonania uktadajq Ci kalendarz?

Czy wiesz czym jest dyscyplina przyjemnosci i jak wptywa na Twojg prace?

Prowadzenie kilku projektéw jednoczesnie, tysigce maili, telefondw, komunikatoréw i w tym samym
czasie oczekiwanie jakosciowej pracy nad harmonogramem, budzetem itd. Starasz sie by¢ najlepszym
multitaskerem i coraz sprawniej zonglowa¢ taskami?

Marzysz o tym, aby doba trwata 36 godzin? Nie masz czasu zjes¢ spokojnie lunchu, a jednoczesnie przez
liczbe zadan, jakosc ich realizacji pozostawia wiele do zyczenia?

A moze, zeby sprostaé wszystkiemu zostajesz po godzinach lub pedzisz do domowych obowigzkéw tylko
po to, by wieczorem znéw usigs¢ do pracy i nadrobic to, czego nie skonczytes wczesniej?

Podczas szkolenia poznasz podstawowe techniki i narzedzia pozwalajace na wysokiej jakosci prace przy
jednoczesnym ograniczeniu czasu spedzanego nad zadaniami.
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Szczegotowy program:

1. Zarzadzanie czasem a zarzadzanie sobg w czasie

2. Dziatlanie mozgu a efektywnosc¢ pracy - co mowi psychologia i neurologia?

3. 8 wrogéw samodyscypliny
4. Multitaksing - fakty i mity
5. Deep work i shallow work w pracy PM’a

6. Ile pracy w pracy - czyli jak skroci¢ tydzien pracy

7. Jawni i ukryci “zlodzieje czasu”

8. Nawyki - praca ze zlymi nawykami, budowanie dobrych nawykow, budowanie
nawykéw kluczowych

9. Praca z przekonaniami wptywajacymi efektywnos$¢ osobista

10. DNA motywacji - jakie sa jej rodzaje, jak dziata, jak z nig pracowac

11. Osobisty toolkit, czyli 15 najlepszych technik i narzedzi wspierajacych zarzadzanie
soba w czasie
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